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PARA HACER
EL ALTAR Y
HONRAR A
JESUS
J) SACRAMENTADO

ESTE

JUEVES SANTO
Dispongamos un lugar de
la casa, que dé frente

al santisimo de Ia iglesia
mds cercana para hacer
nuestro altar.

¥
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- Espero les guste
y les ayude mucho. Vicky



CELEBREMOS LA
SEMANA SANTA

| aun durante la crisis
g{ | del coronavirus y la
A obligacién de
permanecer en
aislamiento

W
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Este jueves Santo,
que no represente
tristeza para nadie,
sino que al contrario
represente una
verdadera Felicidad
Y una respuesta de

El Papa Francisco Amor ante el

nos dice: mandamiento que
nos dejoé Cristo de:

Esta es una Semana

® “ -
Santa inusual, por Amarnos como El
eso digamos juntos Nos amd, sirviendo a
el resumen del los demas”

Evangelio:

“El Amor de Dios
es Ilimitado”




El
LUGAR DE LA
RESERVA esta en
la iglesia, pero el
altar de nuestras
casas lo hacemos de

igual manera con el fin§=

de resaltar a Jesus

Sacramentado y
exponerio de una
manera solemne para
la adoracion de
nosotros sus Hijos
unidos en oracion




Ante el
Lugar de la Reser-
va, donde se encuen-
tra Jesus Sacramenta-
do, le damos gracias por
su Sagrada Pasion, de la
que fuimos causa y con la
que nos redimio.

Le ofrecemos disculpas por el
abandono en que con
frecuencia le dejamos en
el Sagrario y quizds nues-
tra poca frecuencia a la
Santa Misa y
Comunion.



Los
Altares se
pueden adornar
con varios materiales
que tengamos en casa,
por ejemplo, con flores
naturales, artificiales o de
papel, utiliza cirios, velas
encendidas durante la vigi-
lia, frutas que tengas en
casa, cintas, telas o algun
otro elemento que decore
y represente esperan-
za, agradecimiento
y fe.
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- EN EL MONUMENTO N el
TAMBIEN PUEDES PONER
FRASES COMO: PA
|
3

“No hay nada de mi vida que no pertenezca a Cristo.”

M

Porque cada vez que comen este pan y beben de esta |
copa, proclaman la muerte del Sefor hasta que él (
venga. ﬁ—

La Eucaristia es |la verdadera Pascua de |la Iglesia
JesUs, pan de vida / Jesus reina en mi

Te amo, senor, confio en tu poder transformante gue consuela
y renueva el espiritu victorioso en cada uno de nosotros a

través de la Eucaristia.

Senor Jesus recemos por el mundo y por los que pasan por esta
dura prueba para la humanidad

Tomad, comed; esto es mi cuerpo que por vosotros es partido;
haced esto en memoria de mi.

Senor, Aungque aparentememte estemos aislados de tu templo y
de tu presencia real y sacramental, estamos unidos en oracion.

Frase de la comunion espiritual
Vivamos |la Creatividad del Amor en nuestras familias

Que en nuestras Casas y en Nuestras Ciudades resuene el
mensaje de Dios

Los unos al lado de otros podemos preparar un tiempo

mejor

In RECORDEMOS:
La oracién que nace de tu corazén es la mas
agradable a Dios ¥
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oraciones y cantos:

https://www.youtube.com/watch?v=S
VII06jYZEO

https://www.youtube.com/watch?v=w7079CQ
Y9ck

https://open.spotify.com/playlist/7tBisGqMdBay
hmsMEsWn3x?si=rAkVs8hFQXqH-HmEITV4pg

https://www.ewtn.com/spanish/prayers/Ador
aci%C3%B3n_al_Sant%C3%ADsimo.htm y,

https://www.ewtn.com/spanish/praye
rs/Adoraci%C3%B3n_al_Sant%C3%
ADsimo.htm#Adoracion
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o = , VISITA A LOS
- dﬁ: 7 MONUENTOS
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Por la senal de la santa cruz + _
de nuestros enemigos + 4
libranos, Senor, Dios nuestro +

En el nombre del Padre y del Hijo y
del Espiritu Santo + Amén.

Oremos
CREDO asi:

Bendito, alabado y adorado sea Jesu’rs\ /

en el Santisimo Sacramento del altar. et )

- Sea para siempre bendito,
alabado y adorado. ( 3 veces )

Oracion Inicial

Senor Jesus, hemos querido acompanarte velando en oracion,
para gue las horas previas a tu pasioén y Muerte no transcurran
bajo el cobijo de /a soledad y la angustia.

Nos unimos a ti atendiendo el llamado que en su momento
hiciste a tus discipulos: “Quédense aqui y velen” (Mc 14, 34).

Deja, Divino Redentor, que el latido de nuestro corazon se
convierta en aliento, fortaleza y coraje, para que afronte [o
venidero con la certeza de saber que no estoy solo y que tu

padecimiento resuena en nuestra existencia, como
prendo preciosa de salvacién y Vida Eterna. AMEN.

Sefior Jesus te pedimos que por interseccion del
Espiritu Santo, Dios, quien con su luz nos ilumina en
medio de esta Oscuridad, nos des la fuerza para so-

brellevar esta gran dificultad por la que pasa el : .

mundo. —
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s> VISITA nmu

Bendito, alabado y adorado sea
Jesus en el Santisimo Sacramento Institucion
del altar. de la

Eucaristia

Meditacién: \

Y mientras comian, tomo Jesus el pan, vy
bendijo, vy lo partid, y dio a sus discipulos, y dijo:
“Tomad, comed; esto es mi cuerpo”.

- Sea para siempre bendito,
alabado y adorado. ( 3 veces )

Y tomando |la copa, vy habiendo dado gracias, les dio,
diciendo: “Bebed de ella todos”;

Porque esto es mi sangre del nuevo pacto, que por
muchos es derramada para remision de los pecados.

Y os digo: “Que desde ahora no beberé mas de este fruto
de la vid, hasta aquel dia en que lo beba de nuevo con
vosotros en el reino de mi Padre”.

Oracién: Sechor Jesus, infunde en nosotros el deseo de
adorarte aqui en tu altar, el Altar de cada una de Nuestras

casas en este Jueves Santo y en el Mundo Entero.
Permite que todos los enfermos se revistan con tu Gracia y
permitenos caminar con la Certeza de tu compafnia. Amén

i

Al final hacer una oracion libre y una peticion

Se r@:a: Padrenuestro, Avemaria y Gloria




, SEGUNDA :::::.1,}':‘ )
32 VISITA carieite kK

. Oracion de

Bendito, alabado y adorado sea 3 %

Jesus en el Santisimo Sacramento esus en
del altar.

el huerto

- Sea para siempre bendito,
alabado y adorado. ( 3 veces )

Meditacion: "Y se aparto de ellos como

un tiro de piedra, y puesto de rodillas oraba

diciendo: «Padre, si quieres, aparta de mi esta copa; pero
no se haga mi voluntad, sino la tuya.»

Entonces, se le aparecio un angel venido del cielo que le con-
fortaba. Y sumido en agonia, insistia mas en su oracion. Su
sudor se hizo como gotas espesas de sangre que caian en tierra.
Levantandose de |la oracion, vino donde los discipulos y los
encontrdé dormidos por la tristeza; y les dijo: «2Cémo es

que estdis dormidos? Levantaos y orad para que no cai-

gais en tentacion.»"(Lc, 22,41-46)

Oraciéon: Te compadecemos Jesus, y te damos

gracias por lo que sufriste por nuestra Salvacién en |la
Oracion del Huerto. Nos duele |la traicion y alevosia con que
fuiste hecho preso.

Concédenos fortaleza en nuestros sufrimientos y serenidad en
nuestros hogares y a todas las familias ante la crisis mundial;
Fortalece nuestra fé y danos el don de la oracién

cada dia. AMEN

Hacer una oracion libre,
un acto de conversion y un proposito

Se reza: Padrenuestro, Avemaria y Gloria




TERCERA n:c:ada

la Familia

1‘.' v I s I T A’, _ Gnn::l!:gu

Jesus es

Bendito, alabado y adorado sea atado y
Jesus en el Santisimo Sacramento llevado a la

del altar. cosa de
- Sea para siempre bendito, Anas
alabado y adorado. ( 3 veces )

Meditacion: Entonces la cohorte, el
tribuno y los guardias de |los judios prendieron a Jesus, le ataron

y le llevaron primero a casa de Anas, pues era suegro de Caifas, el
Sumo Sacerdote de aquel ano. Caifas era el que aconsejo a los

judios que convenia que muriera un solo hombre por el pueblo.
"Dentro de poco el mundo ya no me verd, pero vosotros si me
veréis, porque yo vivo y también vosotros viviréis. Aquel dia
comprenderéis que yo estoy en mi Padre y vosotros en mi y yo
en vosotros. El que tiene mis mandamientos y los guarda, ése es
el que me ama; y el que me ame, serd amado de mi Padre; y yo le
amaré y me manifestaré a él.»

Le dice Judas - no el Iscariote -: «Senor, ;Qué pasa para que te vayas a
manifestar a nosotros y no al mundo?» Jesus |le respondio: «Sf alguno
me ama, guardard mi Palabra, y mi Padre le amard, y vendremos
a él, y haremos morada en él. El que no me ama no guarda mis
palabras. Y la palabra que escuchdis no es mia, sino del Padre
que me ha enviado.” (In. 18, 12-14 y 19-24]

— -

Oracién: Jesus, te compadecemos; te damos gracias por la injusta
humillacién que sufriste al ser abofeteado.

Te pedimos que nos ayudes a hablar con verdad, serenidad y educa-
cion ¥y a respetar a nuestros semejantes. y que durante el aislamiento
podamos ayudar a los mas necesitados que hoy sufren las carencias
por falta de los bienes indispensables para vivir. AMEN

Hacer una oracion libre,
un acto de conversion y un propodsito.
Se reza: Padrenuestro, Avemaria y Gloria




CUARTA En caosa de ‘

Solita y

¥ VISITA,

Bendito, alabado y adorado sea Jesus es
Jesus en el Santisimo Sacramento Illevado
del altar. ante Caifas

- Sea para siempre bendito,
alabado y adorado. ( 3 veces )

Meditacion: "Llevaron a Jesus ante el
Sumo Sacerdote. "Los sumos sacerdotes y el Sanedrin entero an-

daban buscando contra Jesus un testimonio para darle muerte; Pues
muchos daban falso testimonio contra él, pero los testimonios no
coincidian. Algunos, levantandose, dieron contra él este falso testi-
monio: «Nosotros le oimos decir: Yo destruiré este Santuario hecho

por hombres y en tres dias edificaré otro no hecho por hombres.» Y
tampoco en este caso coincidia su testimonio. Entonces, se levanto el
Sumo Sacerdote y poniéndose en medio, pregunto a Jesus: «;No res-
pondes nada? ;Qué es lo que éstos atestiguan contra ti?» Pero él seguia
callado y no respondia nada. El Sumo Sacerdote le pregunté de nuevo:
«.Eres tu el Cristo, el Hijo del Bendito?» Y dijo Jesus: «Si, yo soy, ¥
veréis al Hijo del hombre sentado a la diestra del Poder y venir
entre las nubes del cielo.» E| Sumo Sacerdote se rasga las tunicas y
dice: «iQué necesidad tenemos ya de testigos? Habéis oido la blasfemia.
iQue os parece?» Todos juzgaron gue era reo de muerte."

Oracién: Jesus, tu eres la verdad y se amontonan mentiras para callar-
te. Has dicho: “la verdad los hara libres y tienes que ver como |la men-
tira nos esclaviza”. Has dicho: “Ustedes son mis amigos y con qué
facilidad te negamos”. En ti somos hijos de Dios; Te compadecemaos,
Jesus, por esas traiciones y te pedimos que durante estos tiempos difici-
les, llegue a todos los que ayudan a los enfermos a mejorar |la gracia de
ser tus testigos valientes y sean siempre fieles a tu amor. AMEN

Hacer una oracion libre,
un acto de conversion y un proposito
Se reza: Padrenuestro, Avemaria y Cloria




QUINTA ::::,: -
VISITA

Bendito, alabado y adorado sea Jesiis es
Jesus en el Santisimo Sacramento
del altar. Ilevado

ante Poncio

- Sea para siempre bendito,
alabado y adorado. ( 3 veces )

Meditacién: Llevan pues a Jesus al

pretorio. Pilato |[lamé a Jesus y le interrogd: “Tu

eres el rey de los Judios?”. Respondio Jesus: “Mi reino no es de
este mundo. Si mi reino fuera de este mundo, mis ministros
lucharian para que yo no fuera entregado a los judios; pero
ahora mi Reino no es de aqui.” Entonces Pilato |le dijo: "¢ Luego
tu eres rey?" Respondio Jesus:

“Tua dices que yo soy Rey. Yo para esto naci; y para esto vine al
mundo: para dar testimonio a favor de la verdad. Todo el que es

de la verdad, oye mi voz.” (IJn. 18, 33-38)

Oracién: Jesls, te proclamamos Cristo Rey, porgue eres el Unico
Rey de la Verdad, de la Vida y del Amor. Te compadecemos por la
tristeza gue tiene que darte el descaro con que te calumnian y por
la ceguera con que juegan con las palabras salidas de tu boca.

Te pedimos que limpies estos labios y estos corazones de cada uno
de los que te hemos ofendido y no hemos confiado en ti durante
esta epidemia que tiene al mundo lleno de incertidumbre y miedo.
Permite gque todos los que estamas sanos, con nuestras vidas,

demos testimonio de Ti. AMEN

Hacer una oracién libre,

un acto de conversion y un propoésito
Se reza: Padrenuestro, Avemaria y Gloria




SEXTA En cosa de

la Familia

v I s I T A Restrepo

Bendito, alabado y adorado sea

Jesus en el Santisimo Sacramento .
del altar. anuncia la

negacion

- Sea para siempre bendito, de Pedro
alabado y adorado. { 3 veces )

Meditacion: "«;Simdén, Simoén! Mira
que Satanas ha solicitado el poder cribaros como trigo;
pero yo he rogado por ti, para que tu fe no desfallezca. Y td,
cuando hayas vuelto, confirma a tus hermanos.» El dijo:
«Senor, estoy dispuesto a ir contigo hasta la carcel y la
muerte.» Pero El dijo: «Te digo, Pedro: No cantara hoy el
gallo antes que hayas negado tres veces que me
conoces.»"

Lucas 22:31-34

Oracion: Jesus, tenemos que bajar |la cabeza y reconocer que
en muchas ocasiones, asumiendo |la actitud de Pedro, hemos
preferido negarte y no declarar que creemos en ti. Hoy quere-
mos enmendar nuestros errores y acercarnos a ti cada dia
mas;

Bendice a todos aquellos que en este tiempo dificil de
aislamiento mundial, de confusidn, y desesperanza, se han
declarado tus enemigos. Y apoyalos, mueéstrales el camino
para poder transformar su propia realidad. AMEN

Hacer una oracion libre,
un acto de conversion y un proposito
Se reza: Padrenuestro, Avemaria y Gloria




SEPTIMA /A
VISITA LULTCAN

- Cami

Bendito, alabado y adorado sea Jesus es
Jesus en el Santisimo Sacramento Illevado a
del altar. su Pasion

- Sea para siempre bendito,

alabado y adorado. { 3 veces ) \ /

— -

Meditacion: Entonces los soldados

del gobernador llevaron a Jesus al pretorio, y reunieron
alrededor de él a toda la companfia; y desnudandole, le
echaron encima un manto de escarlata, y pusieron sobre

su cabeza una corona tejida de espinas, y una cafa en su
mano derecha; e hincando la rodilla delante de él, le escar-
necian, diciendo: l'Salve, Rey de los judios!

Y escupiéndole, tomaban la cana y le golpeaban en |la cabeza.
Despueées de haberle escarnecido, le quitaron el manto, le
pusieron sus vestidos, y le llevaron para crucificarle.

Oracion: Jesus, hoy mas que nunca debemos pedirte perdon,
y asi como el Papa Francisco aclama por nuestras familias, por
los enfermos vy fallecidos por el Coronavirus en el Mundo, te
pedimos perddn por la distancia que a veces interponemos
entre tu presencia y nuestra vida; Perdonanos por nuestra
falta de temor, piedad y amor. Permite que esta adoracion que
hemos tenido hoy sea para asumir y reafirmar nuestra
condicion de fieles creyentes en ti, tu bondad y tu
transformacién al mundo. AMEN

Hacer una oracion libre,
un acto de conversion y un proposito
Se reza: Padrenuestro, Avemaria y Gloria




SR MJ ORACION

Z " FINAL / LA HACEN TODOS
2 AL TIEMPO
_ Senor Jesus, danos tu santa bendicién
_";' | ¢, antes de salir del lugar de tu Presencia.
g{ Que el recuerdo de estas visitas desde
2 ..I.w-'" nuestras casas a causa de la Epidemia que
v

aqueja el mundo, se mantenga en nuestras
memorias y corazones, ¥ nos sostengan en el
camino de la vida.

Asiste con tu amorosa proteccion al Papa Francisco, a
nuestros Obispos, a los sacerdotes, religiosas y religiosos, a
los catequistas, médicos, enfermeras, policia, ejército,
voluntarios y todos aquellos que trabajan por la evangeli-
zacion, la cura de la enfermedad, el bien y la paz.

Que el recuerdo de tu Santa Pasion imprima en
nuestros corazones vivos deseos de corresponder a tu amor
con una vida conformada a la tuya de aqui en adelante;

Que sintamos tu amorosa compania en todo momento, a
pesar de las dificultades.
Transforma nuestra vida, a ejemplo tuyo,

QUE JESUS SACRAMENTADO NOS TRANSFORME,

A ti confiamos esta suplica, que vives y reinas
con el Padre, el hijo y el Espiritu Santo
y eres Dios, por los siglos de los siglos.

Amén.

Este cuadernillo lo realicé para toda

mi familia y amigos que queremos

dar gracias a Jesus y honrarlo fervorosamente antes

de su Pasion y Muerte. Los quiero mucho. Vicky @vigoen




