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Comunicacion pasiva: la persona prefiere no entrar
en conflicto, trata de tranquilizar a los demas
expresandose con disculpas, esto le genera temor o
ansiedad.

Lap sona no logra exteriorizar sus sentimientos,
pensamientos o creencias y en el caso de expresarlo
nte culpable o con resentimiento.
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ESTILO PASIVO ESTILO ASERTIVO ESTILO AGRESIVO
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En la siguiente diapositiva
encontraras una imagen para
que realices un autoanalisis con
la informacién de la guia, esto te
ayudara a determinar el tipo de
comunicador que eres.

Dependiendo del analisis
descubriras en que debes
trabajar para ser mas asertivo
en la comunicacion.
IANIMATE; la actividad mejora
nuestras habilidades sociales.
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Palabras que me

~
Q . describen

Me llamo:

uien+sov+vo+para+ni




