
• Compuesta por un padre o una madre y uno o varios hijos, 
dependientes o solteros.

• Puede ser una opción voluntaria o de circunstancias no 
deseadas. Las causas pueden ser: el nacimiento de un bebé de 
una madre sin pareja o la adopción por una persona sola.



ANTECEDENTES HISTÓRICOS

A lo largo de la historia existía un 
denominador común: la mortalidad de 
padres debido a enfermedades y 
guerras. El aumento en la tasa de 
divorcios, la anulación, adultos que 
decidían no casarse y otras formas de 
separación, también se volvieron más 
comunes. De esta manera, fue 
creciendo el número de niños que son 
criados solamente por uno de sus 
progenitores, el 80% por mujeres.



OTRAS CAUSAS

La viudez o 
separación (es la 

causa más 
frecuente).

La deserción (se 
va el padre o la 

madre).

El 
encarcelamiento.

El embarazo 
fuera del 

matrimonio.



CARACTERÍSTICAS DE LA FAMILIA MONOPARENTAL

Unión y compenetración de cada uno de sus integrantes.

La comunicación debe ser más constante para lograr la armonía.

Sensación de vacío, siempre se va a sentir la ausencia del progenitor, ya que nunca se puede suplantar.

Habilidad para manejar el tiempo y los recursos económicos.

Colaboración constante  para que el progenitor pueda rendir en su trabajo.

Compañía y consuelo: cada uno es compañía y consuelo.

En algunos casos, necesidad de atención terapéutica para ayudar a suplir la ausencia del progenitor.



DESVENTAJAS DE LA FAMILIA MONOPARENTAL

Poca cantidad de recursos económicos, se cuenta 
con un solo sueldo.

Monotonía y rutina constante, se dedican al 
trabajo, los hijos y las labores del hogar.

Problemas psicológicos, dificultades en los hijos 
como agresividad, depresión, baja autoestima.



¿QUÉ DICE EL PAPA FRANCISCO?



ACTIVIDAD

En una hoja, escribir, según su 
opinión, la lectura realizada y 
justificando la respuesta, si es fácil 
ser una familia monoparental.


